
ÐÉ ÍÁ ÊÁÓ ÐÅ ÑÉÅ ×Ï ÌÅ ÍÙÍ

ÐÑÏËÏÃÉÊÁ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 13

ÊåöÜëáéï Ðñþôï
ÅÉÓÁÃÙÃÇ ÓÔÇÍ ÁÎÉÏËÏÃÇÓÇ

Åéäéêüôåñïé Óôü ÷ïé Áõôïý ôïõ Êå öá ëáß ïõ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 15
 Á� Êá èþò Å ôïé ìÜ æå óáé íá Á ó÷ï ëç èåßò ìå ôçí Á îéï ëü ãç óç � � � � � � � � � � � � � � � � 16
 1� Ãå íé êïß Óêï ðïß ÁõôÞò ôçò Åñ ãá óß áò � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 16
 2� Ðñï û ðï èÝ óåéò � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 17
 Â� Ôé Åß íáé ç  Á îéï ëü ãç óç � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 17
 1� Ãå íé êÜ  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 17
 2� Ç Á îéï ëü ãç óç Åíüò Ðñï ãñÜì ìá ôïò � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 19
 Ã� Ç ÈÝ óç ôçò Á îéï ëü ãç óçò óå Ý íá Ðñü ãñáì ìá Åê ðáß äåõ óçò Þ ÊáôÜñôéóçò � � � 20
 1� ÖÜóç Ðñþôç � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 20
 2� ÖÜóç Äåýôåñç � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 20
 3� ÖÜóç Ôñßôç� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 22
 Ä� Ç Öé ëï óï öß á ôçò Á îéï ëü ãç óçò  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 22
 1� Å ðé ÷åé ñÞ ìá ôá ÊÁÔÁ ôçò Á îéï ëü ãç óçò � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 22
 2� Å ðé ÷åé ñÞ ìá ôá Õ ÐÅÑ ôçò Á îéï ëü ãç óçò  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 23
 Å� Ï «Óêï ðüò» ôçò Á îéï ëü ãç óçò � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 24
 ÓÔ� Ôï Á íôé êåß ìå íï Á îéï ëü ãç óçò � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 24
 Æ� Ôá «Êñé ôÞ ñéá» Á îéï ëü ãç óçò � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 24
 Ç� Ç «Ìå èï äï ëï ãß á» Á îéï ëü ãç óçò � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 25
 È� Ïé «Öï ñåßò» Á îéï ëü ãç óçò � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 25
 É� ÂáóéêÝò Áñ ÷Ýò óôçí Á îéï ëü ãç óç � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 26
 1� ÃåíéêÝò Áñ÷Ýò � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 26
 2� Áñ÷Ýò, ÅéäéêÜ ãéá ôçí Áîéïëüãçóç ôùí ÅêðáéäåõïìÝíùí � � � � � � � � � � � � 27
 ÉÁ� Ðñï âëÞ ìá ôá óôçí Á îéï ëü ãç óç � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 28
 ÉÂ� Á íá êå öá ëáß ù óç – Áõ ôï á îéï ëü ãç óç � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 29

ÊåöÜëáéï Äåýôåñï
Ç ÌÅ ÈÏ ÄÏËÏ ÃÉÁ ÔÇÓ Á ÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ

Åé äé êü ôå ñïé Óôü ÷ïé Áõôïý ôïõ Êå öá ëáß ïõ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 31
 Á� Ç ¸í íïéá ôçò Ìå èï äï ëï ãß áò � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 32
 Â� «Åß äç» Á îéï ëü ãç óçò � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 32



ÊåöÜëáéï ÔÝôáñôï
Ç Á ÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇ ÓÔÇÍ ÐÑÁ ÎÇ 

ÐÙÓ Á ÎÉÏ ËÏ ÃÏÕ ÌÅ ÔÏÕÓ ÅÊ ÐÁÉ ÄÅÕÏ ÌÅ ÍÏÕÓ

Åé äé êü ôå ñïé Óôü ÷ïé Áõôïý ôïõ Êå öá ëáß ïõ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 79
 Á� ÐñÝ ðåé íá Á îéï ëï ãïý íôáé ïé Åê ðáé äåõü ìå íïé; � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 80
 1� Å ðé ÷åé ñÞ ìá ôá ÊÁ ÔÁ ôçò Á îéï ëü ãç óçò ôùí Åê ðáé äåõï ìÝ íùí � � � � � � � � � � 81
 2� Å ðé ÷åé ñÞ ìá ôá Õ ÐÅÑ ôçò Á îéï ëü ãç óçò ôùí Åê ðáé äåõï ìÝ íùí � � � � � � � � � � 82
 3� Óõ ìðå ñá óìá ôé êÝò ÈÝ óåéò � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 83
 Â� Ðü ôå ÐñÝ ðåé íá Ãß íå ôáé ç Á îéï ëü ãç óç ôùí Åê ðáé äåõï ìÝ íùí � � � � � � � � � � � � 84
 Ã� Ôé Á êñé âþò Á îéï ëï ãåß ôáé (Á íôé êåß ìå íá Á îéï ëü ãç óçò) � � � � � � � � � � � � � � � � � � 85
 Ä� Ìå ôé Êñé ôÞ ñéá Ãß íå ôáé ç Á îéï ëü ãç óç � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 88
 Å� Öï ñåßò Á îéï ëü ãç óçò ôùí Åê ðáé äåõï ìÝ íùí  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 88
 ÓÔ� Ç Ìå èï äï ëï ãß á Á îéï ëü ãç óçò ôùí Åê ðáé äåõï ìÝ íùí � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 89
 1� Ôá Åß äç Á îéï ëü ãç óçò  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 89
 2� Ïé Ðñï óåã ãß óåéò  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 89
 3� Ïé ÌÝ èï äïé � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 90
 4� Ïé Ôå ÷íé êÝò � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 90
 á� Ç Ãñá ðôÞ Å îÝ ôá óç � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 90
 â� Ç Ðñï öï ñé êÞ Å îÝ ôá óç � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 92
 ã� Ôï Ôå óô Å êôÝ ëå óçò � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 92
 ä� Ðá ñá ôÞ ñç óç êáé Áõ ôï á îéï ëü ãç óç � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 93
 5� ÌÝ óá-Õ ëé êÜ-¼ñãáíá-Ðëáß óéï � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 93
 6� Ç Äéá äé êá óß á � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 93
 Æ� Ôï Ãñá ðôü ÔÝ óô ãéá Äéáðßóôùóç ôçò Å ðß äï óçò � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 94
 1� Äéá äé êá óß á Êá ôá óêåõ Þò ôïõ Ãñáðôïý Ôå óô � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 95
 2� Ïé  Å ñù ôÞ óåéò óôï Ãñá ðôü Ôå óô � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 95
 á� Ôá Åß äç ôùí Å ñù ôÞ óå ùí � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 95
 â� Ç Êá ôá óêåõ Þ ôùí Å ñù ôÞ óå ùí � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 97
 (É) Å ñù ôÞ óåéò Ðá ñá äï óéá êïý Ôý ðïõ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 97
 (ÉÉ) Å ñù ôÞ óåéò Á íôé êåé ìå íé êïý Ôý ðïõ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 99
 (ÉÉÉ) Å ñù ôÞ óåéò ãéá Åñ ãá óß åò Þ «Projects» � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 102
 (ÉV) Å ñù ôÞ óåéò ãéá Ôå óô Å êôÝ ëå óçò  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 103
 3� Ðïéï Åß äïò Å ñù ôÞ óå ùí Åß íáé Êá ëý ôå ñï; � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 103
 4� Äéüñ èù óç êáé Âáè ìï ëü ãç óç ôïõ Ôå óô � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 105
 Ç� Å öáñ ìï ãÞ ôùí Õ ðï ëïß ðùí Ôå ÷íé êþí Áîéïëüãçóçò  � � � � � � � � � � � � � � � � � � 106
 1� Ç ÐñïöïñéêÞ ÅîÝôáóç � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 106
 2� Ç ÐáñáôÞñçóç ôçò ÓõìðåñéöïñÜò � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 107
 3� Ç Áõôïáîéïëüãçóç � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 107
 4� Óõíäõáóìüò Ôå÷íéêþí êáé Åéäþí ÅñùôÞóåùí: ôü Óýíèåôï Ôåóô � � � � � � � 108
 È� Á íá êå öá ëáß ù óç – Áõ ôï á îéï ëü ãç óç � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 108

ÊåöÜëáéï ÐÝìðôï
Ç Á ÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇ ÓÔÇÍ ÐÑÁ ÎÇ 

4 Áîéïëüãçóç ðñïãñáììÜôùí åêðáßäåõóçò êáé êáôÜñôéóçò



 1� «Åß äç» Á îéï ëü ãç óçò êáé «Èå ù ñß á» Á îéï ëü ãç óçò � � � � � � � � � � � � � � � � � � 32
 2� ÄéÜ öï ñá Åß äç Á îéï ëü ãç óçò � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 33
 á� ÏìÜäá Ðñþôç: Åßäç Áîéïëüãçóçò ãéá ôç ÖÜóç «ÐÑÉÍ» � � � � � � � � � � 36
 â� ÏìÜäá Äåýôåñç: Åßäç Áîéïëüãçóçò ãéá ôç ÖÜóç «ÊÁÔÁ» � � � � � � � � 37
 ã� ÏìÜäá Ôñßôç: Åßäç Áîéïëüãçóçò ãéá ôç ÖÜóç «ÌÅÔÁ» � � � � � � � � � � 38
 3� Ç «Äõ íá ìé êÞ Á îéï ëü ãç óç» � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 40
 Ã� Ïé «Ðñï óåã ãß óåéò» Á îéï ëü ãç óçò  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 43
 Ä� Ïé «ÌÝ èï äïé» Á îéï ëü ãç óçò � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 45
 Å� Ïé «Ôå ÷íé êÝò» Á îéï ëü ãç óçò � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 48
 ÓÔ� «ÌÝ óá - Õ ëé êÜ - ¼ñ ãá íá - Ðëáß óéï» Á îéï ëü ãç óçò � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 50
 Æ� Ç «Äéá äé êá óß á» Á îéï ëü ãç óçò � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 54
 Ç� Ïé «Öï ñåßò» Á îéï ëü ãç óçò � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 59
 1� ÄéÜ êñé óç ôùí Êá ôá óôÜ óå ùí Á îéï ëü ãç óçò � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 59
 2� ÄéÜ êñé óç  ôùí Öï ñÝùí Á îéï ëü ãç óçò � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 59
 È� Á íá êå öá ëáß ù óç – Áõ ôï á îéï ëü ãç óç � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 61

ÊåöÜëáéï Ôñßôï
ÓÊÏ ÐÏÉ, Á ÍÔÉ ÊÅÉ ÌÅ ÍÁ ÊÁÉ ÊÑÉ ÔÇ ÑÉÁ Á ÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ

Åé äé êü ôå ñïé Óôü ÷ïé Áõôïý ôïõ Êå öá ëáß ïõ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 63
 Á� Ï «Óêï ðüò» ôçò Á îéï ëü ãç óçò � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 64
 1� Ôé Åß íáé ï Óêï ðüò  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 64
 2� Ðïéïò Åß íáé ï Óêï ðüò ôçò Á îéï ëü ãç óçò Ðñï ãñÜì ìá ôïò � � � � � � � � � � � � � 64
 3� Ðþò ÐñÝ ðåé íá Åß íáé ïé Óêï ðïß/Óôü ÷ïé � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 65
 4� Ðü ôå Ðñïó äéï ñß æï íôáé – Á ðü Ðïéïí � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 66
 á� Ðüôå � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 66
 â� Áðü Ðïéïí � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 66
 Â� Ôá «Á íôé êåß ìå íá» Á îéï ëü ãç óçò � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 66
 1� Ôé Åß íáé  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 66
 2� Ðþò ôá Å íôï ðß æïõ ìå � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 66
 3� Ðþò ÐñÝ ðåé íá Åß íáé � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 68
 4� Ðïéá Åß íáé ôá Âá óé êÜ Á íôé êåß ìå íá Á îéï ëü ãç óçò ó’ ¸ íá Åêðáéäåõôéêü
  Ðñüãñáììá � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 69
 á� ¸ì øõ ÷ïé Óõ íôå ëå óôÝò � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 69
 â� Ìç ¸ìøõ÷ïé ÐáñÜãïíôåò � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 70
 Ã� Ôá «Êñé ôÞ ñéá» Á îéï ëü ãç óçò � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 70
 1� Ôé Åß íáé ôá Êñé ôÞ ñéá – Óç ìá óß á ôïõò� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 70
 2� Ðþò ôá Å íôï ðß æïõ ìå � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 71
 3� Ðþò ÐñÝ ðåé íá Åß íáé ôá Êñé ôÞ ñéá � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 71
 4� Ðïéá Åß íáé Ìå ñé êÜ Âá óé êÜ Êñé ôÞ ñéá Áîéïëüãçóçò óå ¸ íá Åê ðáé äåõ ôé êü
  Ðñü ãñáì ìá � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 72
 Ä� Á íá êå öá ëáß ù óç – Áõ ôï á îéï ëü ãç óç � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 77

Ðåñéå÷üìåíá 5



 á� Ðïéá Ìå èï äï ëï ãß á; � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 128
 â� Ðá ñÜäåéãìá � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 128
 Â� Á îéï ëü ãç óç ôïõ Ðå ñéå ÷ï ìÝ íïõ ôïõ ÐñïãñÜììáôïò � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 130
 1� Å ñù ôÞ ìá ôá – ÅéäéêÝò Äéá óôÜ óåéò – Êñé ôÞ ñéá� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 131
 2� Ìå èï äï ëï ãß á � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 131
 á� Ðïéá Ìå èï äï ëï ãß á � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 131
 â� Ðá ñÜ äåéã ìá � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 133
 Ã� Á îéï ëü ãç óç  ôïõ Õ ëé êïý ÓôÞ ñé îçò ôùí ÌáèçìÜôùí � � � � � � � � � � � � � � � � � 133
 1� Å ñù ôÞ ìá ôá – ÅéäéêÝò Äéá óôÜ óåéò – Êñé ôÞ ñéá� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 133
 2� Ìå èï äï ëï ãß á � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 134
 á� Ðïéá Ìå èï äï ëï ãß á � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 134
 â� Ðá ñÜ äåéã ìá � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 135
 Ä� Á îéï ëü ãç óç ôùí ×þ ñùí Åê ðáß äåõ óçò, ôçò Õ ðï äï ìÞò ê�ëð� � � � � � � � � � � � � 135
 1� Å ñù ôÞ ìá ôá – ÅéäéêÝò Äéá óôÜ óåéò – Êñé ôÞ ñéá� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 135
 2� Ìå èï äï ëï ãß á � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 136
 á� Ðïéá Ìå èï äï ëï ãß á � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 136
 â� Ðá ñÜ äåéã ìá � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 137
 Å� Á îéï ëü ãç óç ôïõ Óõ óôÞ ìá ôïò Á îéï ëü ãç óçò  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 137
 1� Å ñù ôÞ ìá ôá – ÅéäéêÝò Äéá óôÜ óåéò – Êñé ôÞ ñéá� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 138
 2� Ìå èï äï ëï ãß á � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 139
 á� Ðïéá Ìå èï äï ëï ãß á � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 139
 â� Ðá ñÜ äåéã ìá � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 139
 ÓÔ� Á îéï ëü ãç óç ôïõ Ó÷å äéá óìïý, ôïõ Ðñïãñáììáôéóìïý, ôçò Ïñ ãÜ íù óçò/
  Äéïß êç óçò êáé ôçò ÅêôÝëåóçò ôïõ Ðñï ãñÜì ìá ôïò � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 140
 1� Å ñù ôÞ ìá ôá – ÅéäéêÝò Äéá óôÜ óåéò – Êñé ôÞ ñéá� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 141
 2� Ìå èï äï ëï ãß á � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 141
 á� Ðïéá Ìå èï äï ëï ãß á � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 141
 â� Ðá ñÜ äåéã ìá � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 141
 Æ� Á îéï ëü ãç óç ôçò Ìå èï äï ëï ãß áò Åê ðáß äåõ óçò - Äéäáóêáëßáò � � � � � � � � � � � � � 143
 1� Å ñù ôÞ ìá ôá – ÅéäéêÝò Äéá óôÜ óåéò – Êñé ôÞ ñéá� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 143
 2� Ìå èï äï ëï ãß á � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 144
 á� Ðïéá Ìå èï äï ëï ãß á � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 144
 â� Ðá ñÜ äåéã ìá � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 145
 Ç� Á îéï ëü ãç óç ôùí Á ðï ôå ëå óìÜ ôù í ôïõ Ðñï ãñÜì ìá ôïò � � � � � � � � � � � � � � � � � 146
 1� ÅñùôÞìáôá – ÅéäéêÝò ÄéáóôÜóåéò – ÊñéôÞñéá� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 146
 2� Ìåèïäïëïãßá � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 146
 á� Ðïéá Ìåèïäïëïãßá � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 146
 â� ÐáñÜäåéãìá � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 148
 È� Á îéï ëü ãç óç ¢ë ëùí ÁíôéêåéìÝíùí � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 148
 É� Á íá êå öá ëáß ù óç – Áõ ôï á îéï ëü ãç óç � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 149

ÊåöÜëáéï ¼ãäïï
Ç Á ÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇ ÓÔÇÍ ÐÑÁ ÎÇ 

6 Áîéïëüãçóç ðñïãñáììÜôùí åêðáßäåõóçò êáé êáôÜñôéóçò



ÐÙÓ Á ÎÉÏ ËÏ ÃÏÕ ÌÅ ÔÏÕÓ ÅÊ ÐÁÉ ÄÅÕ ÔÅÓ

Åé äé êü ôå ñïé Óôü ÷ïé Áõôïý ôïõ Êå öá ëáß ïõ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 111
 Á� ÐñÝ ðåé íá Á îéï ëï ãïý íôáé ïé Åê ðáé äåõ ôÝò; � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 112
 Â� Ðü ôå ÐñÝ ðåé íá Ãß íå ôáé ç Á îéï ëü ãç óÞ ôïõò; � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 112
 Ã� Ôé Á êñé âþò Á îéï ëï ãåß ôáé � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 112
 Ä� Ìå ôé Êñé ôÞ ñéá Ãß íå ôáé ç Á îéï ëü ãç óç � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 114
 Å� Ðïéïò ÐñÝ ðåé íá ôïõò Á îéï ëï ãåß; � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 115
 ÓÔ� Ç Ìå èï äï ëï ãß á � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 116
 1� Åßäç Áîéïëüãçóçò � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 116
 2� Ïé Ðñïóåããßóåéò  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 116
 3� Ïé ÌÝèïäïé � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 117
 4� Ïé Ôå÷íéêÝò � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 117
 5� ÌÝóá-ÕëéêÜ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 117
 6� Ç Äéáäéêáóßá � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 118
 Æ� Á íá êå öá ëáß ù óç – Áõ ôï á îéï ëü ãç óç � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 118

ÊåöÜëáéï ¸êôï
Ç Á ÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇ ÓÔÇÍ ÐÑÁ ÎÇ 

ÐÙÓ Á ÎÉÏ ËÏ ÃÏÕ ÌÅ ÔÏÕÓ Õ ÐÏ ËÏÉ ÐÏÕÓ ÅÌ ØÕ ×ÏÕÓ ÓÕ ÍÔÅ ËÅ ÓÔÅÓ

Åé äé êü ôå ñïé Óôü ÷ïé Áõôïý ôïõ Êå öá ëáß ïõ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 120
 Á� ÐñÝ ðåé íá Á îéï ëï ãïý íôáé; � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 121
 Â� Ðü ôå ÐñÝ ðåé íá Á îéï ëï ãïý íôáé; � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 121
 Ã� Ðïéïé Á êñé âþò Á îéï ëï ãïý íôáé êáé Ðþò � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 121
 1� Ï Åðéóôçìïíêüò Óýìâïõëïò � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 122
 2� Ï ÓõíôïíéóôÞò ôïõ ÐñïãñÜììáôïò � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 123
 3� Ï (ç) ÃñáììáôÝáò � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 123
 Ä� Á íá êå öá ëáß ù óç – Áõ ôï á îéï ëü ãç óç � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 124

ÊåöÜëáéï ¸âäïìï
Ç Á ÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇ ÓÔÇÍ ÐÑÁ ÎÇ 

ÐÙÓ Á ÎÉÏ ËÏ ÃÏÕ ÌÅ ÔÏÕÓ ÌÇ ÅÌ ØÕ ×ÏÕÓ ÐÁ ÑÁ ÃÏ ÍÔÅÓ

Åé äé êü ôå ñïé Óôü ÷ïé Áõôïý ôïõ Êå öá ëáß ïõ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 126
 Á� Á îéï ëü ãç óç ôùí Óêï ðþí êáé Óôü ÷ùí ôïõ Ðñï ãñÜì ìá ôïò � � � � � � � � � � � � � 127
 1� Å ñù ôÞ ìá ôá – ÅéäéêÝò Äéá óôÜ óåéò – Êñé ôÞ ñéá� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 128
 2� Ìå èï äï ëï ãß á � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 128

Ðåñéå÷üìåíá 7



ÐÙÓ ÐÁ ÑÏÕ ÓÉÁ ÆÏÕ ÌÅ ÊÁÉ  ÐÙÓ Á ÎÉÏ ÐÏÉÏÕ ÌÅ 
ÔÁ Á ÐÏ ÔÅ ËÅ ÓÌÁ ÔÁ ÔÇÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ

Åé äé êü ôå ñïé Óôü ÷ïé Áõôïý ôïõ Êå öá ëáß ïõ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 151
 Á� Ðþò Ðá ñïõ óéÜ æïõ ìå ôá Á ðï ôå ëÝ óìá ôá ôçò Áîéïëüãçóçò � � � � � � � � � � � � � � 151
 1� Ïé Ôñüðïé Ðáñïõóßáóçò � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 152
 2� Ç ¸êèåóç Áîéïëüãçóçò � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 153
 á� Ç ¸êèåóç Ðñïüäïõ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 153
 â� Ç ÔåëéêÞ ¸êèåóç � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 153
 Â� Ðþò ÐñÝ ðåé íá Á îéï ðïéïý íôáé ôá Á ðï ôå ëÝ óìá ôá � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 156
 Ã� Á íá êå öá ëáß ù óç – Áõ ôï á îéï ëü ãç óç � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 156

ÊåöÜëáéï ¸íáôï
Ç Á ÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇ ÓÔÇÍ ÐÑÁ ÎÇ 

ÐÙÓ Á ÎÉÏ ËÏ ÃÏÕ ÌÅ ÌÉÁÍ Á ÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇ

Åé äé êü ôå ñïé Óôü ÷ïé Áõôïý ôïõ Êå öá ëáß ïõ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 160
 Á� Ãéá ôß íá Á îéï ëï ãÞ óïõ ìå ôçí Á îéï ëü ãç óç � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 160
 Â� Ðþò ãß íå ôáé ç «Á îéï ëü ãç óç ôçò Á îéï ëü ãç óçò» � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 161
 Ã� Ôá «ÓöÜë ìá ôá» óôçí Á îéï ëü ãç óç � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 162
 1� Ðïéá Åß íáé ôá ÓöÜëìáôá � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 162
 á� ÓöÜëìáôá Ìåèïäïëïãßáò � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 162
 â� ÓöÜëìáôá Åêôßìçóçò � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 164
 2� Ðþò Ìðï ñåßò íá ôá Á ðï öåý ãåéò  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 164
 Ä� Á íá êå öá ëáß ù óç – Áõ ôï á îéï ëü ãç óç � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 165

ÅÐÉËÏÃÏÓ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �  � � � � � � � � � 166

ÅÕ ÑÅ ÔÇ ÑÉÏ Ï ÍÏ ÌÁ ÔÙÍ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 167

ÅÕ ÑÅ ÔÇ ÑÉÏ Ï ÑÙÍ-Á ÍÔÉ ÊÅÉ ÌÅ ÍÙÍ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 168

ÂÉ ÂËÉÏ ÃÑÁ ÖÉ ÊÅÓ Á ÍÁ ÖÏ ÑÅÓ� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 170

ÐÁ ÑÁÑ ÔÇ ÌÁ É  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 173
 — Ïé Ïñ èÝò Á ðá íôÞ óåéò óôá Ôå óô Áõ ôï á îéï ëü ãç óçò

ÐÁ ÑÁÑ ÔÇ ÌÁ É É � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 173
 — «¸ íôõ ðá» Á îéï ëü ãç óçò

8 Áîéïëüãçóç ðñïãñáììÜôùí åêðáßäåõóçò êáé êáôÜñôéóçò



ÊÁ ÔÁ ËÏ ÃÏÓ ÄÉÁ ÃÑÁÌ ÌÁ ÔÙÍ

 1� Ç èÝ óç ôçò á îéï ëü ãç óçò óôéò äéÜöïñåò öÜóåéò å íüò åêðáéäåõôéêïý
ðñï ãñÜì ìá ôïò � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 21

 2� Ó÷ç ìá ôé êÞ ðá ñÜ óôá óç ôçò Ýí íïéáò êáé ôïõ ðå ñéå ÷ï ìÝ íïõ ôçò 
«ìå èï äï ëï ãß áò á îéï ëü ãç óçò» � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 33

 3� Ç «ðá ñá äï óéá êÞ á íôß ëç øç» ðå ñß á îéï ëü ãç óçò ðñï ãñÜì ìá ôïò � � � � � 40
 4� Ôï «óýóôçìá»: Ç äõ íá ìé êÞ á íôß ëç øç ôçò á îéï ëü ãç óçò  � � � � � � � � � 41
 5� Äéá ãñáì ìá ôé êÞ ðá ñïõ óß á óç ôùí ãåíéêþí ìå èü äùí á îéï ëü ãç óçò � � � � 46
 6� Äéá ãñáì ìá ôé êÞ ðá ñïõ óß á óç ôùí ôå ÷íé êþí á îéï ëü ãç óçò � � � � � � � � � � 49
 7� Ôá îé íü ìç óç ìÝ óùí, õ ëé êþí Þ ïñ ãÜ íùí á îéï ëü ãç óçò � � � � � � � � � � � � � � 51
 8� Äéá ãñáì ìá ôé êÞ ðá ñïõ óß á óç ôùí êý ñéùí ìÝ óùí á îéï ëü ãç óçò � � � � � � 52
 9á� Ó÷ç ìá ôé êÞ ðá ñÜ óôá óç á íÜ ëõ óçò ôïõ á íôé êåé ìÝ íïõ áîéïëüãçóçò

(èå þ ñç óç Á) � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 67
 9â� Ó÷ç ìá ôé êÞ ðáñÜóôáóç á íÜ ëõ óçò ôïõ á íôé êåéìÝíïõ áîéïëüãçóçò

(èåþñçóç Â) � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 67
 10� Ï ìÜ äåò ðá ñá ãü íôùí á ðü ôïõò ï ðïß ïõò á íôëïý íôáé ôá êñé ôÞ ñéá

á îéï ëü ãç óçò å íüò ðñï ãñÜì ìá ôïò � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 72
 11� ÁäñÞ á íôé óôïß ÷é óç óêï ðþí/óôü÷ùí, êáôáôÜîåùí ôùí á íôé êåé ìÝ-

  íùí áîéïëüãçóçò êáé ìÝ óùí/ôå ÷íé êþí ãéá ôçí á îéïëü ãçóÞ ôïõò � � � � 87
 12� Ïé äéÜöïñåò ôå÷íéêÝò åîÝôáóçò ãéá äéáðßóôùóç ôçò åðßäïóçò  � � � � � 91
 13� Åß äç å ñù ôÞ óå ùí óå Ý íá ãñá ðôü ôå óô� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 96
 14� Ðá ñÜ äåéã ìá êá ôá óêåõ Þò ðá ñá äï óéá êÞò å ñþ ôç óçò êáé á íôé óôïß÷é-

 óçò ìå åé äé êü äé äá êôé êü óôü ÷ï � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 97
 15� Ï ìá äï ðïß ç óç ôùí êñé ôç ñß ùí áîéï ëü ãç óçò ôùí åê ðáé äåõ ôþí � � � � � 115
 16� Ïìáäïðïßçóç ôùí óöáëìÜôùí åêôßìçóçò � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 164



 17� Á îéï ëü ãç óç ôçò åê ðáé äåõ ôé êÞò–äé äá êôé êÞò ìå èï äï ëï ãß áò: Áëëç-
ëïõ÷ßá Åñù ôçìÜôùí, ÄéáóôÜóåùí, Êñéôçñßùí � � � � � � � � � � � � � � � � 144

 18� Á îéï ëü ãç óç ôùí á ðï ôå ëå óìÜ ôùí ôïõ ðñï ãñÜì ìá ôïò: Áëëçëïõ÷ßá
ÅñùôçìÜôùí, ÄéáóôÜóåùí, Êñéôçñßùí � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 147

 19� Ðé èá íïß ÷ñÞ óôåò êáé ðé èá íÝò ÷ñÞ óåéò ôùí á ðï ôå ëå óìÜ ôùí ôçò
á îéï ëü ãç óçò  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 157

 20� Å ñù ôÞ ìá ôá – êñé ôÞ ñéá ãéá «ìåôá-áîéïëüãçóç» � � � � � � � � � � � � � � � 163
 21� Ôé «Ýíôõðá» åñùôçìáôïëüãéá ìðïñåßò íá öôéÜîåéò � � � � � � � � � � � � 172



ÊÁ ÔÁ ËÏ ÃÏÓ ÐÉ ÍÁ ÊÙÍ

 1� Ðá ñÜ äåéã ìá äéÜ êñé óçò ôùí ü øå ùí/å ðé ðÝ äùí ôçò ìå èï äï ëï ãßáò � � � � 34
 2� Êý ñéá åß äç á îéï ëü ãç óçò á íÜ öÜ óç ôïõ ðñï ãñÜì ìá ôïò � � � � � � � � � � 35
 3� Åí äåé êôé êÞ óý ãêñé óç ðá ñá äï óéá êÞò êáé äõ íá ìé êÞò á îéï ëü ãç óçò � � � � 42
 4� Äéá êñß óåéò ôùí ðñï óåã ãß óå ùí å ðß óç ìçò á îéï ëü ãç óçò � � � � � � � � � � � � 44
 5� Åí äåé êôé êÞ äéá äé êá óß á á îéï ëü ãç óçò ðñï ãñÜì ìá ôïò 
 á� ÌÝ ñïò ðñþ ôï: Å íéáß ï � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 56
 â� ÌÝ ñïò äåý ôå ñï: (1) Ðå ñß ðôù óç Äõ íá ìé êÞò Á îéï ëü ãç óçò � � � � � � 57
    (2) Ðå ñß ðôù óç Óôá ôé êÞò Á îéï ëü ãç óçò � � � � � � � 58
 6� Ðé èá íïß öï ñåßò á îéï ëü ãç óçò á íÜ öÜ óç – Áíôßóôïé÷ïé óêïðïß � � � � � 60
 7� Áîéïëüãçóç ðñïãñÜììáôïò: ÐáñÜäåéãìá á íôé óôïß ÷é óçò åé äé êþí á-

 íôé êåé ìÝ íùí, äéá óôÜ óå þí ôïõò, åñùôçìÜôùí êáé êñéôçñßùí� � � � � � � � 73
 á� Á ðü ôçí ï ìÜ äá «¸ì øõ ÷ïé Óõ íôå ëå óôÝò» � � � � � � � � � � � � � � � � � � 73
 â� Á ðü ôçí ï ìÜ äá «Ìç ¸ì øõ ÷ïé Ðá ñÜ ãï íôåò» � � � � � � � � � � � � � � 75
 8� Áîéïëüãçóç åêðáéäåõïìÝíùí: Å ñù ôÞ ìá ôá ðïõ á ðá ó÷ïëïýí ôïí á-

 îéï ëï ãç ôÞ åê ðáé äåõï ìÝ íùí � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 86
 9� Óõ ãêñé ôé êÞ ðá ñïõ óß á óç ðëå ï íå êôç ìÜ ôùí–ìåéï íå êôç ìÜ ôùí ôùí 

äéá öü ñùí åé äþí å ñù ôÞ óå ùí � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 104
 10� Å ñù ôÞ ìá ôá ðïõ ðñÝ ðåé íá óå á ðá ó÷ï ëïýí � � � � � � � � � � � � � � � � � 113
 11� Å ñù ôÞ ìá ôá ðñïó äéïñé óìïý åé äé êþí äéá óôÜ óå ùí êáé êñé ôç ñß ùí � � � � 129
 12� Á îéï ëü ãç óç ôïõ ðå ñéå ÷ï ìÝ íïõ ôïõ ðñï ãñÜì ìá ôïò: Áë ëç ëïõ ÷ß á Å-

 ñù ôçìÜ ôùí, Äéá óôÜ óå ùí, Êñé ôç ñß ùí � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 132
 13� Á îéï ëü ãç óç õ ëé êïý óôÞ ñé îçò ôçò åê ðáß äåõ óçò: Áë ëç ëïõ ÷ß á Åñùôç-

 ìÜ ôùí, Äéá óôÜ óå ùí, êñé ôç ñß ùí � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 134
 14� Á îéï ëü ãç óç ÷þ ñùí–õ ðï äï ìÞò: Áë ëç ëïõ ÷ß á Å ñù ôç ìÜ ôùí, Äéá óôÜ-

  óåùí, Êñé ôç ñß ùí � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 136
 15� Á îéï ëü ãç óç ôïõ óõ óôÞ ìá ôïò á îéï ëü ãç óçò: Áëëçëïõ÷ßá Å ñù ôçìÜ-

ôùí, ÄéáóôÜóåùí, Êñéôçñßùí  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 138
 16� Á îéï ëü ãç óç ôçò ïñ ãÜ íù óçò-äéïß êç óçò ôïõ ðñï ãñÜì ìá ôïò: Áëëç-

 ëïõ ÷ßá Å ñù ôçìÜôùí, ÄéáóôÜóåùí, Êñéôçñßùí � � � � � � � � � � � � � � � � 142

ÊáôÜëïãïò ðéíÜêùí 11


